Calamiteiten aan boord

1. Hartstilstand = geen hartslag,
gaspen of
ademhalingsstilstand.

2. Beroerte = scheve mond,
krachts- verlies, halfzijdige
verlamming, spraakstoornis.

3. Shock = bleke huid, opperviakkige
snelle ademhaling, rusteloosheid,
verwarring, snelle pols |, verlaagd
bewustzijn.

4. Zware hitte stuwing = droge huid,

rood aangelopen, uitdroging

Slagaderlijke bloeding

Allergische reactie = bijv. insecten-

steek. Rode huid, jeuk, kan

toenemend benauwd worden /geen
adem meer krijgen

7. Brand op boot
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Doktershulp nodig? —p | Avond en weekeinde dokterspost Alphen spoed
JA = 0900-5138039
1. Grotere bloeding 2. Werkdagen: Arts Nieuwkoop spoed 0172 -
2. Groter wond / mogelijke breuk 575617, optie 1
3. Hitte stuwing / verbranding 1. Wat s er aan de hand?
4. Buiten bewust zijn, wel hartslag / 2. Wat heb je nodig?
ademhaling 3. Wanneer ben je waar?
3. Wijs passagier aan of behandel zelf
NEE 1. Druk verband aanleggen
2. Verband aanleggen, stabiel neerleggen
3. Hitte -> in schaduw, koelen
4. Stabiele zijligging
4. Vaar kortste weg naar afgesproken plaats
Be;h-eigend weer? —p 1. Onweer -> ga naar dichtstbijzijnde oever, schuil
: JA zittend op de grond
1. Overtrekkend onweer 2. Zware storm / buien -> schuil / vaar langs kant
2. Zware storm/buien terug
NEE

1. Vraag hulp op water
2. Of bel werkschuur NM, BC of NM collega
1. Geen brand, boot vaart niet meer 3. Of bel Tijsterman /Jachthaven Plaszicht

04 Januari 2020



Ambulance
opstelplaatsen

No. 1 Eind van de Qude
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No 5. Loswal Zuideinde rechts

Vaart in de Meije. van Tatje.
Aan de voorkant vanhet erf  T.o. Zuideinde 231
van de Meije Hoeve naast de Nieuwkoop

brug.

Meije 42 Ma. 6 Jachtwerf Akerboom

Bodegraven Tel 0172 571148
Dorpsstraat 36

Mo. 2 Kanooverdraagplaats Mieuwkoop

aan de Ziendeweg.
Vlakbij T-sprong met de
Achtermiddenweg

No.3 Kop van de Qude vaart
t.o. Zuideinde 23
Nieuwkoop

MNo. 4 Palingrokeri] Gebr.
Hoogerwerf.

Tel 0172 571355
Zuideinde 68 Nieuwkoop

Mo. 7 Jachthaven
Plaszicht/Tijsterman.
Tel 0172 571786
Dorpsstraat 118
MNieuwkoop

Mo. 8 De sloot links van
De Rietkamp Moordenseweg
B4C Mieuwkoop
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No. 9 Sloot rechts van
grasveld van Vianen BY
T.0. Simon van Capelweg 7
MNoorden

Mo. 10 Eind Noordeinderplas
Twee huizen voorbij De
Watergeus. Rechts van het
huis met de ronde steiger.
Simon van Capelweg 12

, Noorden

Mo. 11 Loswal in Moorden
naast de Kerk. T.o. Cafe De
Klinker.

Tel 0172 40260 Simon

van Capebveg 111
Moorden

Meteoorlaan 4, 2402 WC Alphen aan den Rijn

Vijverhof 24, 2421 VZ Nieuwkoop,

Kenedyplein tegenover de ingang van de Jumbo:

Van Beusekom
Botman
Post & de Gooyer

Polanerbaan 2, 3447GN Woerden

Vijverhof 22, 2421 VZ Nieuwkoop,
Kenedyplein tegenover de ingang van de Jumbo:
Dorpsstraat 116, 2421 BC Nieuwkoop

Huisartsenpost Alphen

Tel. 0900 5138039
Huisartsenpost Nieuwkoop

= Tel. 0172 571555

= Tel. 0172 575868

= Tel. 0172 575605
Hofpoort Ziekenhuis

Tel. 0348 427911
Apotheek Nieuwkoop
Restaurant Tijsterman

Tel. 0172 520010
Jachthaven

Plaszicht/Tijsterman

Dorpsstraat 114, 2421 BC Nieuwkoop
Tel. 0172 571786
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No. 12 Recht voor de
Meeuwenkolonie.
T.0. Voorweg 85
Moorden

Mo. 13 Aan de Hollandsekads
t.o. de ingang van de
Meeuwenkolonie.

Hollandse kade 19 hij
Woerdense Verlaat

MNo. 14 Vertrekpunt
Zonneveer, hoek Hollandse
kade bij Woerdense Verlaat

Mo 15 Werkschuur

NM, De Kievil. Hollandse
kade 23, Woerdense Verlaat
0172-408485



